FAKTABLAD
STOPP MIN KROPP!
® KROPPSREGLER

Kroppsregler dr ett sdtt att beskriva vad som dr okej och inte oke;j.

/

* Du bestammer over din kropp,
sarskilt dina privata omraden.

* Ingen far gora din kropp illa.

e Du bestammer vad som kanns bra
och inte bra.

* Ingen far fota eller filma privata
delar pa din kropp.

e Om du vill ta pa eller krama en kompis
maste du veta att det ar okej.

Det kallas for SAMTYCKE
att du vet att den andra vill
och tycker samma.

Ibland kan vuxna,
till exempel fordldrar eller
en doktor, behova rora barn
pa ett privat omrdde. D
ska de forklara vad de
gor och varfor.




AKTIVITETSBLAD
STOPP MIN KROPP!
HUR HALSAR DU?

Det dr trevligt att hdlsa, men bra att fa vdlja sjalv hur. Handslag, high-five, en kram
eller en hadlsning som ni sjdlva hittar pd. Satt upp papperet vid klassrumsdorren.Varje
morgon kan en ldrare valkomna er ndr ni gar in. Alla far da valja nagot av de fyra
halsnings-sdtten.




