
FAKTABLAD
TRYGG PÅ NÄTET 
NÄTTIPS

Natet 
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"Hon a
r på n

atet."

Livet på och 
utanför nätet 

hör ihop, det är 

samma värld. 
Så var snäll! 

Dela inte bilder 

på andra utan 

att fråga först. 

Samtycke, lagar och kroppsregler 
som finns för att skydda barn gäller 
ÄVEN PÅ NÄTET. När ett barn 
blir utsatt för något av en vuxen är 
det aldrig barnets fel. Inte ens om 
barnet från början tyckte det var 
spännande och var med frivilligt.

På nätet är det lätt att vara osynlig. 
En del låtsas då vara någon annan 
än sig själv för att kunna luras eller 
hotas. Om det händer, stäng av och 
prata med en vuxen. 

Det finns viktiga saker att tänka på när du är på nätet.



AKTIVITETSBLAD
TRYGG PÅ NÄTET 
TIPS-SKÄRM

Skärm, tips och emojis hittar du på följande sidor

Klipp ut och klistra in de tips och emojis som du  
tycker är bra och vill ha med på din egen ”tips-skärm”. 
Färglägg gärna emoijsen och ramen eller använd de 
emojis som redan är färglagda.
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