
De här sidorna är tänkta att göra det lättare för 
barn att prata med vuxna om att ha bytt sitt hemma.

Precis som Sigge har du också flyttat från dina  
föräldrar. Det är många barn som behöver byta sitt 
hemma, under en kort eller lång tid. 

Alla barn har rättigheter. Det betyder att vuxna 
behöver ta hand om barn och se till att de har ett 
tryggt hem, kan gå i skolan och blir lyssnade på. 

Det här är dina sidor!

Namn............................................

Ålder.................. 

 

ATT BYTA SITT HEMMA



VANLIGA FRÅGOR BARN KAN HAVANLIGA FRÅGOR BARN KAN HA  
–  Varför har jag bytt mitt hemma? Gjorde jag något fel?
– Hur länge ska jag vara här?
– Kan jag träffa min familj och mina släktingar? 
– Vad kan jag göra om jag har svårt att sova? 
– Vem ger mig veckopeng/månadspeng?
– Vem bestämmer vad vi får äta hemma?
– Vad vet skolan om mig?

–  Vad ska jag säga till kompisar om att jag har flyttat?

VUXNA SOM KAN HJÄLPA TILL  VUXNA SOM KAN HJÄLPA TILL  
MED SVARENMED SVAREN
Vuxna du bor med just nu.............................................................

..............................................................................................

Din socialsekreterare...................................................................

..............................................................................................

Vuxna i skolan/förskolan................................................................

..............................................................................................

Nära vuxna du känt länge .............................................................

..............................................................................................

Du har rätt att Du har rätt att 
 få veta! få veta!



DET HÄR VILL JAG ATT VUXNA SOM JAG DET HÄR VILL JAG ATT VUXNA SOM JAG 
BOR MED SKA KÄNNA TILL OM MIGBOR MED SKA KÄNNA TILL OM MIG

Det här tycker jag om att göra......................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

Det här gillar jag inte.................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

Mina favoritsaker ......................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

Det här gör mig orolig .................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

Så här vill jag bli tröstad ............................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

För att sova gott behöver jag ........................................................

.............................................................................................. 

..............................................................................................



FRAMTIDSTANKARFRAMTIDSTANKAR
Barn som har bytt sitt hemma undrar of ta 
vem som bestämmer över deras framtid.
 – Vem bestämmer vad? 
 – När bestäms saker? 
 – Vad får jag bestämma?
Kom ihåg, du har rätt att få information och 
att bli lyssnad på! Du har också rätt att må 
bra och känna dig trygg.

Vad
 vill du ska hända dig i framtiden? R

ita eller skriv.

Arbetsbladet är framtaget av Rädda Barnens Centrum för stöd och behandling. 
Illustrationer av Stina Wirsén. Formgivning av Lena Thunell, Bonnier Carlsen.
Här kan du hitta mer information: 
www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/centrum/var-ar-sigges-hemma


