
 

 

STOPP! MIN KROPP! - LÅTEN  
 
1.  
Jag äger hela kroppen   
Från tårna upp till toppen  
för den är   
min!  
Och ingen får gör mig illa  
Nej ingen får göra dig illa  
Då måste du säga till  
 
Jag säger   
Stopp  
Stopp min kropp  
Jag säger   
Stopp  
Stopp min kropp  
Jag säger   
Stopp!  
 
2.   
Jag gillar när vi busar  
men bara om dem slutar   
när du inte  
vill!  
För ingen får gör dig illa  
Nej ingen får göra mig illa  
Då måste du säga till  
Jag säger   
Stopp  
Stopp min kropp  
Jag säger   
Stopp  
Stopp min kropp  
Jag säger   
Stopp! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3.  
Jag vill att du ska fråga.   
Så du vet att vi vill båda  
Då känns det bra 
För ingen får gör mig illa  
Nej ingen får göra mig illa  
Då måste du säga till  
Jag säger   
Stopp  
Stopp min kropp  
Jag säger   
Stopp  
Stopp min kropp  
Jag säger   
Stopp!  
 
 
 
”Det är alltid ok att säga stopp eller nej 

Men då måste vuxna faktiskt lyssna på mig 

Om någon gör mig illa, ledsen och rädd 

Då måste du som vuxen vara jätte-beredd 

En vuxen ska hjälpa när jag inte är på topp 

Så lyssna när jag säger ”stopp min kropp”  
 
jag säger 

Stopp 

Stopp min kropp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Text: Åsa Karsin och Rädda Barnen 
Musik: Staffan Lindström 


