Stopp! Min Kropp! - pa fritiden!

Stopp! Min kropp! pa fritiden vander sig till barn
mellan 7 och 12 ar och passar att se vid en
samling, en cup, ett |ager eller vid uppstart aven
aktivitet.

Materialet hjalper dig som ledare inom idrott
eller annan fritidsverksamhet att prata med
barnen om fragor som kénslor, privata omraden
och samtycke.

Materialet bestar av:

¢ enhandledning

e enanimerad film
e diskussionsfragor
e arbetsblad

o affischer

Filmen (som &r ca 5 min) berér olika amnen. Till
exempel kroppsregler, privata omraden, samtycke
och vem barn kan prata med nar nagot har hant
eller inte kadnns bra.

Du hittar allt har.

@ Radda Barnen

Forberedelse och kunskap
for ledare eller andra viktiga vuxna
i barns narhet

Forelasningar och seminarier

e Foreldsning om materialet
e Hur skapar vi en trygg idrott och
fritid?

Webbutbildning

e Tryggare tillsammans forening

Vagledningar

e Handledningen - Stopp! Min kropp! pa
fritiden

e Stopp! Minkropp! Vigledning

e Vigledning Natsmart

e Vigledning: Vid orofor ett barn

Las mer pa www.raddabarnen.se/stopp-min-
kropp

STOPP!
KROPP!

PA FRITIDEN
@Mddﬂaﬂrﬂm



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/stopp-min-kropp-pa-fritiden/
https://youtu.be/8xqj9SSN9Dg
https://youtu.be/jQe4Qn7NkfU
https://youtu.be/jQe4Qn7NkfU
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/webbutbildning/
https://www.raddabarnen.se/globalassets/bilder/rad--kunskap/stopp-min-kropp/smk_pa_fritiden_handledning.pdf
https://www.raddabarnen.se/globalassets/bilder/rad--kunskap/stopp-min-kropp/smk_pa_fritiden_handledning.pdf
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/natsmart/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
http://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp
http://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp
https://youtu.be/G_r13TklIqs

INFORMATION

oM
o STOPP! MIN KROPP!

Ett underlag for att kommunicera med styrelse, foraldrar
och pa sociala medier om att vi jobbar med Stopp! Min
kropp!

| var forening jobbar vi med Stopp! Min kropp! - pa
fritiden. Rddda Barnen har utvecklat materialet och
genom filmvisningar, samtalsfragor och olika 6vningar kan
vi gora fragor om vald pratbara i var férening.

Materialet ar framtaget for att ge barn kunskap om fragor
som ror kanslor, kroppen, samtycke och ratten till sin
egen kropp. Vi kommer bland annat att prata om vad man
far och inte far gbéra med andras kroppar, vilka
kroppsregler som géller och vart man kan vanda sig om
nagot inte kdnns bra.

Genom att vi pratar om de har fragorna vill vi att barn ska
veta

e vadsom ar okej ochinte

e vemde kan prata med om nagot inte kdnns bra

e attdet &r okej att beratta

e attdetaldrig ar barnets fel

e att barn har ratt att inte utsattas fér vald och
overgrepp.

| var forening vagar ledare och vuxna prata om svara
amnen. Vi vill ocksa underlatta for barn att beratta om
nagot inte kanns bra och vi agerar vid oro for ett barn.

Har kan den som ar intresserad lasa mer om Stopp! Min
kropp! och Stopp! Min kropp! - pa fritiden

Tips!

Nar ni informerar om ert arbete, bifoga girna
kroppsregler, trygghetsregler och affischen “du kan fa
svar pa fragor”.

ddda Barnen




