Guide for att jobba med
Stopp! Min Kropp! - pa natet!

Natet kan vara enrolig och larorik plats, med det
medfor ocksa en risk fér barn att hamna i otrygga
situationer. Vi vuxna behoéver prata med barn om livet
pa natet. Att natet och livet i 6vrigt ar delar avsamma
varld. Barns rattigheter galler dven pa natet, likasa
kroppsregler och lagar. Det ar viktigt att barn vet vad
de kan géra om nagot obehagligt intraffar och vem de
kan vanda sig till!

Tema 6 - Trygg pa niatet - barn 6 - 9 ar

Natet ar en stor del av barns vardag. | temat far barnen
information om saker som kan hinda pa natet kopplat
till kroppen och granser, samt hur de kan hantera
detta. Har betonas vikten av att vaga ta hjélp av en
vuxen om nagot obehagligt hander. Har hittar du:
animerad fil att visa fér barn 6 - 9 ar

arbetsblad

fragekort

handledning for dig som arbetar med materialet.

Stopp! Min kropp! - veckans

Barnsidndning Dag 3 - Avsnitt 3 barn6 - 9 ar
Sandningen ar ca 15 minuter |1ang och leds av Yankho
Kamwendo, kdnd som barnprogramledare. Vad ar okej
och inte nar du chattar eller nar du spelar pa telefonen
eller datorn? Ar det taskigt att inte adda personer man
inte kanner? Vi far tips fran youtubern Tomu och var
barnreporter traffar polisen Louise och pratar om
natet

Forslag pa efterfoljande fragor:
e Har nivarit med om nagot jobbigt pa natet
e Vadgjorde nida?
e Hur kanenvetaatt den en pratar/chattar med
pa natet 4r den som den sager sig vara?

Forberedelse och kunskap

for pedagoger, ledare eller
andraviktiga vuxna i barns narhet

Foreldsning och seminarier:

Natsmart
Att skydda barn fran vald och
overgrepp pa natet

e S3 pratar du med ditt barn om
grooming

Vagledningar

e Stopp! Minkropp! Vagledning

e Vigledning Natsmart

e Vagledning: Vid oro for ett barn

Tank pa att en bra start pa temat kan vara
att fraga barnen vad de tanker att natet
eller internet ar. Manga lagstadiebarn
tanker inte att de ar ute pa natet da de till
exempel avvander appar i sin telefon eller
spelar och chattar, utan uttrycker att det ar
nar de soker fakta pa exempelvis google.
Det ar viktigt att tydliggora vad vi menar

nar vi pratar om natet.

Las mer pa

www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp

Kort film - Surfa tryggt pa natet
Film att visa for barn med tips om det inte
kanns tryggt pa natet.

Lilla RB- www.lilla.raddabarnen.se
-barn9-12ar

Lilla RB ar en plattform som med kunskap,
positivitet och lekfullhet stottar, starker
och engagerar barn. Det ar en trygg plats
for barni 9-12ars aldern. Dar finns ett Quiz
for att surfa tryggt



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
https://youtu.be/pgx6ctRD-xM
https://youtu.be/uwfpqjDErog
https://youtu.be/aMRzNUQx2Qc
https://youtu.be/aMRzNUQx2Qc
https://youtu.be/qXsiimGXaY0
https://youtu.be/qXsiimGXaY0
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/natsmart/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
http://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp
https://youtu.be/LH505TAIrms
http://www.lilla.raddabarnen.se/

INFORMATION
oM
e STOPP! MIN KROPP!

Vikommer att prata om kdnslor och kroppen. Vad som ar
privata omraden och vad man far och inte far géra med
andras kroppar. | arbetet anvander vi Ridda Barnens
material Stopp! Min kropp!

Materialet ar framtaget for att ge barn kunskap om fragor
som integritet, samtycke och ratten till sin egna kropp.
Det tar dven upp vad 6vergrepp kan vara, vad lagen sager
och att alla barn har ratt att fa hjalp

Alla barn i Sverige har ratt att ta del av detta amne i
skolans undervisning och det dr en del av ldroplanen. Det
star ocksa i Barnkonventionen att alla barn har ratt att
skyddas mot vald och évergrepp, och att fa
aldersanpassad information om dmnet.

Om du har fragor kring Stopp! Min kropp! dr dusom
foralder valkommen att kontakta oss.

Vill du veta mer hur du som forélder kan lyfta fragan
hemma sa vill vi tipsa om féljande: Stopp! Min kropp! en
vagledning for vuxna i hur vi kan prata

med barn om kroppen, granser och sexuella 6évergrepp.

https://raddabarnen.se/stopp-min-kropp samt #Ndtsmart
en vagledning fér vuxna hur de kan prata med barn om
kroppen och granser kopplat till natet.
https://www.raddabarnen.se/rad-och-
kunskap/foralder/natsmart/

Med vanliga halsningar



https://raddabarnen.se/stopp-min-kropp
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/natsmart/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/natsmart/
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