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STOPP! MIN KROPP!

PA FRITIDEN
“p‘ HANDLEDNING




HEJ!

Forst av allt: Tack! Fér att du anvander
det hdar materialet och for att du insett
hur viktigt det ar.

Nar vi fragar barn tycker de ofta att det
pratas for lite om kroppen, grdnser och
kdnslor — badde hemma, pé fritiden och i
skolan. Det betyder att du — i egenskap av
ledare och vuxen — kan agera forebild och
spela en avgoérande roll fér barns trygghet.
Ett sdtt att dr att sa tidigt som majligt hjdlpa
dem att bli medvetna om kroppens varde
och hur man sdger eller visar ja och ne;j.
Da kan du ge dem en trygghet fér vad som

kanns bra och ratt.




Stopp! Min kropp! pa fritiden vander sig till barn mellan

7 och 12 &r och passar att se vid exempelvis en samling eller
vid en aktivitet. Filmen hjdlper dig som ledare inom idrott eller
annan fritidsverksamhet att tala med barnen om fragor som
kdnslor, privata omrdden och samtycke.

Materialet bestar av en animerad film som beror olika dmnen.

Till exempel kroppsregler, privata omrdden, samtycke och vem barn
kan prata med ndr ndgot har hdnt eller inte kdnns bra. Till filmen,
som dr ndgra minuter, finns diskussionsfrdgor, arbetsblad och
affischer som riktar sig bade till barnen och er vuxna.

GENOM ATT NI PRATAR OM DE HAR FRAGORNA
VILL VI ATT ALLA BARN SKA VETA:

Vad som ar okej och inte
Vem de kan prata med

Att det ar okej att beratta

Att det aldrig ar barns fel

Att barn har ratt att inte utsattas
for vald och 6vergrepp

FORBEREDELSER

Filmen och materialet ar mycket enkelt att anvdanda. Genom att ldsa

de hdr forberedelserna har du allt som behovs for att komma igdng.
En del i att skapa en tryggare milj6 i féreningen dr att ha en hand-

lingsplan om nagon kdnner oro eller misstdnker att ett barn far illa.

INNAN BARNEN SER FILMEN
REKOMMENDERAR VI ATT NI:

Noggrant ldser hela handledningen - inklusive
fragorna till barn (sid 7-8) och vuxna (sid 9).

Sdkerstaller att det finns rutiner for hur foreningen
och ni ledare agerar vid oro for att ett barn far illa.
(Om rutiner saknas anvdnd Checklista vid oro for ett
barn, se lank nedan)

Bestdmmer vem som ska vara féreningens kontakt-
person om barn eller vuxna vill prata om nagot
som inte kdnns bra. Skriv namnet pa affischen
med rubriken ”Du kan fa svar pa fragor...”.

Tdnker igenom hur ni ska bemoéta ett barn som
eventuellt berattar nagot. Se rubriken Att tdnka
pd om ett barn berdttar pa sidan 10.

Vid behov fordjupar er i amnet. Se lank nedan.

Kommunicerar med styrelse, férdldrar och pa

sociala medier/webb att ni jobbar med det har
viktiga dmnet (text finns att hamta pa ldnken nedan).

Har hittar du checklistan och annat material:

https:/lwww.raddabarnen.selrad-och-kunskaplen-trygg-

och-inkluderande-fritid/foreningslivitrygg-verksamhet/


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/

SE FILMEN OCH
DISKUTERA MED BARNEN

Ndr du jobbar med materialet tillsammans med barnen behéver
ni gott om tid for samtal. Detta dr sdrskilt viktigt for att barnen
ska kdnna att du dr en bra lyssnare. Se till att vara minst tva
vuxna, da finns mojlighet att prata ostort med ett barn om det
skulle behovas.

NI BEHOVER:

En plats att sitta och rita eller skriva pa

Dator (eller annat) dar du kan visa filmen
(finns pa https://www.raddabarnen.se/rad-och
-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid
[foreningsliv/trygg-verksamhet/)

Pennor

Skriv ut nagra exemplar av kroppsregler,
trygghetsregler och ’Du kan fé svar pa
fragor...”’. Min hjdlpande hand skrivs ut
till alla deltagare.

Inled med att beratta fér barnen varfor ni i foreningen gor det
har. Om du vill ha hjalp att forklara kan du anvdnda texten
tidigare i handledningen som underlag.

Har kommer ndgra forslag pa fragor att anvdnda vid samtal
efter att ni har sett filmen.

Tdnk pa att ga igenom samtalsregler forst. Till exempel att
alla far komma till tals och prata till punkt.

| FILMEN PRATAR DE OM
PRIVATA OMRADEN OCH SAMTYCKE

Vad tyckte barnen om filmen?
Vilka ér barns privata omraden?

Vad kan barn géra om nagon tar pa eller fotar
deras privata omrdaden fast man inte vill?

Vad betyder samtycke?

Finns det nagot tillfdlle i vara aktiviteter nar
barn eller ledare behover fraga om samtycke?

TITTA TILLSAMMANS PA
AFFISCHEN MED KROPPSREGLER

Las igenom de fem kroppsreglerna och
prata om vad de betyder.

Innebdr kroppsreglerna nagot speciellt
for barn i var forening?

Innebdr kroppsreglerna nagot speciellt
for ledare och foéraldrar i var forening?

Anvadnd det tomma arbetsbladet och formulera vilka trygghets-
regler som gdller for er. Har finns méjlighet att ldgga in det som
ni kan ha bestamt sedan tidigare och nya idéer som kommit.

Bestdm var ni ska sdtta upp kroppsreglerna och trygghetsreglerna
(fysiskt och online) sa alla i féreningen vet vad som galler. Tank
pa att bade barn och vuxna ska kunna se den.


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/

| FILMEN PRATAR DE OM VART BARN
KAN VANDA SIG OM NAGOT INTE KANNS BRA

Titta pa affischen med rubriken ”’Du kan
fa svar pa fragor...” och prata om vart
barnen kan védnda sig. Ga igenom vem

i foreningen de ska kontakta om nagot
inte kdnns bra.
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Lat barnen jobba med ’den hjalpande S;i’
handen’’: ett arbetsblad dér barnen f§§
kan skriva vilka personer de kédnner ga
att de kan vénda sig till om nagot SKOlS'kk“ﬂikgsgg

inte kanns bra.

Lds gdrna vdgledningen till Stopp! Min kropp!

| den finns information om hur du som vuxen
kan prata med barn i olika aldrar om
kroppen, grdnser och sexuella évergrepp.
www.raddabarnen.selrad-och-kunskap/
foralder/stopp-min-kropp/
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75 KROPPSREGLER
EXEMPEL PA FRAGOR ATT DISKUTERA =~
TILL EXEMPEL VID EN LEDARTRAFF e
— EFTER ATT NI SETT FILMEN S

TILLSAMMANS MED BARNEN

— . Vad sager barnen om kroppsregler?
BERATTA SAKER ELLER FA HlilP GENOM ATT.
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Ar det nagot vi vuxna behéver jobba vidare med?
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Hur kan foreningen jobba med att sprida kunskap
och informera om kroppsregler?

wr,@ £ . Behover foreningen fordandra nagot i sitt satt att

jobba med anledning av kroppsreglerna?

Finns det miljoer eller sammanhang dar vi

9 b sarskilt maste prata om vara kroppsregler?

(Omkladningsrum, ldger, sociala medier)

Hur kan féreningen informera om vart barn och
vuxna kan vdnda sig om det @r nadgot som inte
kanns bra? Anvand garna affischen med rubriken
”Du kan fa svar pa fragor...”.

Hur kan ledare 6ka sina kunskaper i att se
och agera om ett barn far illa?

https:llwww.raddabarnen.selrad-och-kunskaplen-
trygg-och-inkluderande-fritid/foreningslivitrygg-

verksamhet/

Hur kan foreningen jobba daterkommande med
Stopp! Min kropp!?


http://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
http://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
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https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/

ATTTANKAPA
OM ETT BARN BERATTAR

Ibland berattar barn saker som kan géra dig orolig. Tank da pa
att inte lova nagot som du inte kan halla, till exempel att du inte
kommer berdtta for ndgon.

Du kommer férmodligen att kdnna att du inte vill svika ett
fortroende, genom att exempelvis féra informationen vidare
genom att géra en orosanmdlan till socialtjdnsten. Men tdnk
da pa att det dr vuxnas ansvar att se till att barn inte far illa,
vi mdste agera ndr vi kdnner oro for ett barn.

Om ett barn berdttar ndgot som gor dig orolig — var vaksam
pa dina egna reaktioner. Visa att du klarar av att ta emot barnets
berdttelse. Du kommer langt genom att lyssna, stdlla nagra

oppna och bekrdftande fragor och inte ifragasdtta eller avbryta.

Stdrk barnet och visa att du som vuxen tycker att det gjort rdatt
som berdttat. Prata tillsammans om hur ni ska ga vidare sé@ att
barnet kan ma battre igen.

DU AR EN VIKTIG VUXEN!

Vaga prata om svara dmnen
Vaga agera vid oro for ett barn
Vaga hantera ndar nagot har hant

Vaga underldtta for barn att berdtta

NAR DET FINNS ORO

Det ar viktigt att alltid ta oro for ett barn pa allvar. Men ibland
dar det svart att veta exakt vad som har hdnt. Ndr ska man
egentligen vara orolig?

Ingen férvantar sig att du som ledare ska vara nagon expert.
Utga frdn din kdnnedom om barnet. Lita pa din magkdnsla och
agera utifrdn den. Att bry sig ar aldrig fel.

Gor sadhdr om du kdnner oro for eller misstdnker att ett barn
far illa:

Ring socialtjdnsten i din kommun och berdtta. De finns for
att skydda barnen och hjdlpa familjer. Du kan vdlja att ringa
anonymt, fér att fa rad och hjdalp om hur du ska agera.

Prata med barnet och fraga hur han eller hon mar. Visa att du
bryr dig och ar 6ppen for att lyssna, vad barnet dn vill prata om.

Om féreningen saknar rutiner for hur ni ska agera vid oro for
att ett barn far illa, anvand checklistan pa webben.

For mer information om oro for ett barn, lds pd@ webben

oro for ett barn.

Brott anmiadils till polisen 112 (akut) eller 114 114

Vid oro for ett barn, kontakta socialtjdnsten
i kommunen.

Om det uppstar fragor eller funderingar
om Stopp! Min kropp! pa fritiden, kontakta
Rddda Barnens vixel 08-698 90 00. Fraga
efter nagon som arbetar med fragorna.



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/trygg-verksamhet/
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/handbocker/forsta_hjalpen_vid-_oro_for_ett_barn_radda_barnen.pdf?TSPD_101_R0=088d4528d9ab200009efa0b7c2e2d9e752eeaacf4edbee7d8cee34f03fbc462eabb0da42e8b736ac08616cf1c7143000cd3e2ff618e42ee4d21b8a5f14edee83252610f26e7dd921c45965a7a479a52e4d56bf44e51ccc2512c80a1e81156eba
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religidst obunden folkrérelse, som kampar fér barns
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