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STOPP! MIN KROPP!

Stopp! Min kropp! vander sig till barn mellan 7 och 9 ar
och dar ett konkret verktyg att anvdnda i samtal om
kdnslor, kroppens privata omraden och vad man far
och inte far géra med andras kroppar. Materialet ar
larorikt, kul och spdannande fér barnen — och enkelt

att anvanda fér dig som vuxen pa skolan.

Du ar viktig

Ingenting dr viktigare for barns utveckling dn trygga relationer
till vuxna och hadr ar du, som vuxen i skolans varld, ovarderlig.
Det dr genom att f6lja, stétta och uppmuntra barnen som denna
trygghet skapas. Genom att sa tidigt som mojligt géra barnen
medvetna om kroppens vdrde, och om hur de sdger eller visar
ja och nej, kan du ge dem en trygghet fér vad som kdnns bra
och rdtt.

| ett barns vardag dr det du, som vuxen i skolans varld, som
har deras fortroende. Som uppmuntrar och dar med barnen nar
de lar sig och provar nya saker. Du dr en av dem de litar pa.
Som de lyssnar pd. Som de tror pa.




STOPP! MIN KROPP!
MATERIALET

DET i

Bade Barnkonventionen och den svenska ldroplanen

sldr fast barns ratt till stéd och hjdlp i frdgor som ror kroppen,
integritet och 6vergrepp. Darfor finns det hdr materialet.Vi vill
att det ska vara ditt stéd och din hjalp pa vagen.

Stopp! Min kropp! bestar av sex teman.Till vart och ett finns
en animerad film, fragekort, faktakort och aktivitetskort. Teman
och innehall kan anvdndas fritt, men bade du och barnen far ut
mest om delarna anvdnds tillsammans och i nedanstaende ord-
ning.Varje film refererar till kort och arbetsblad som det passar
fint att arbeta med efter ni sett en film.

Det viktiga dr dock inte att hinna med alla kort. Se dem som
inspiration och nagot att ta avstamp i.

Till fakta- och aktivitetskorten hér dven PDF-versioner att
anvdnda med barnen eller kanske sdtta upp i klassrummet.
Dessa kan laddas ner har: https://till.rb.se/stopp-min-kropp
Korten kan gdrna fa finnas framme, i klassrummen eller
pa fritids. Avsikten dr att hdlla dessa teman levande over

tid och att barnen far mojlighet att aterkomma till dem.

Lds gdrna den reviderade versionen av Stopp! Min
kropp! | den ges vdgledning i hur du som vuxen
kan prata med barn i olika dldrar om kroppen,
grdnser och sexuella 6vergrepp.
www.raddabarnen.selrad-och-kunskap/
foralderi/stopp-min-kroppl

Syftet med temat ar att be-
skriva och berdtta om kdnslolivet. Att vi kan kdnna olika
kdnslor samtidigt och att de kan dndras snabbt.Till exempel
att ndgot forst kan kdnnas pirrigt och bra, men efter en stund
jobbigt och dckligt.

. Min alldeles egna kropp: Ett tema som stdrker barnens

upplevelse av att bestdmma &ver sin egen kropp. De far
ldra sig att sdtta namn pd sina privata kroppsdelar och en
okad forstdelse for vad som dr okej och inte okej.

. Stopp! Min kropp! Barn som ldr sig lyssna pa andras

signaler lar sig ocksa att lyssna pa sina egna kanslor och
att sdtta grdnser for sig sjdlv. Temat belyser vikten av att
forstd granser och integritet — bade egen och andras. Inne-
bérden av begreppet samtycke forklaras.

. Det har ar forbjudet: Temat beror uttrycket sexuella

overgrepp och vad det betyder. Att det ar fel och olagligt,
att det aldrig dr barnets fel och att vuxna finns for att
skydda och hjdlpa dem.

. Bra och daliga hemligheter: Temat lyfter bra och ddliga

hemligheter och att barn alltid far berdtta om ddliga hemlig-
heter for vuxna — dven om de lovat att inte sdga ndgot.

| materialet finns dven férslag pa vilka barnen kan vanda
sig till vid behov.

. Trygg pa ndtet: Natet dr en stor del av barns vardag.

| detta tema far barnen information om saker som kan hdnda
pa ndtet kopplat till kroppen och grdnser, samt hur de kan
hantera detta.Vikten av att vaga ta hjdlp av en vuxen om

ndgot obehagligt hdnder betonas.
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Det dr alltid vuxnas ansvar att forebygga och agera fér att
skydda barn frdn att bli utsatta for olika typer av krdankningar,
vald och overgrepp.Vuxna har ansvaret att vara tillgdngliga for
barn, géra dmnet pratbart och att ge barnen ett sprak for detta.

Sexuella krankningar och 6vergrepp

Sexuella krdnkningar och 6vergrepp mot barn omfattar alla
former av sexuella handlingar som patvingas ett barn av

en annan person. Sexuella évergrepp kdnnetecknas av att
den vuxne, eller ett annat barn, utnyttjar barnets beroende-
stdllning och utsdtter det for handlingar som barnet inte kan

forstd, inte dr moget for, inte med full insikt kan ge samtycke
till och som krdnker barnets integritet. Overgreppen kan vara
bdde fysiska och icke-fysiska. Exempel pd icke-fysiska dver-
grepp dr att barn tvingas poseraq, titta pd pornografiskt
material eller gora sexuella handlingar mot sig sjdlv fram-
for en webbkamera.

Om det uppstdr fragor eller
funderingar om Stopp! Min kropp!
dr du vilkommen att kontakta
Rddda Barnen pd 08-698 90 00.
Fraga efter ndgon pa Radda Barnens
Centrum for stod och behandling.

ATT INFORMERA
FORALDRAR

Overlag brukar férdldrar tycka att dessa fragor ar viktiga
och uppskatta att barnen far prata om dem i skolan. Men det
dr dnda bra att informera om undervisningen med Stopp! Min
kropp! Bade for att géra fordldrarna delaktiga, och for att ge
dem en chans att férbereda sig infor de funderingar och fragor
som barnen tar med sig hem.

Ibland kan det uppkomma oro over att elever inte har tillat-
else hemifran att ta del av vissa teman som tas upp i Stopp! Min
kropp! En viktig utgdngspunkt ar da att férsoka hitta ett
fortroende och ett samarbete med férdldrarna. Ni pa skolan
behover inte i detalj redovisa hur undervisningen gar till. Men
det @r bra att klargora att undervisningen utgar fran barns
rattigheter och att den har stéd i bade Barnkonventionen
och laroplanen.

INFORMATION
P& https://till.rb.se/stopp-min-kropp ! 2%},";?;’;"{%‘%
finns en brevmall med férslag pa
information att utgd fran ndr ni
informerar fordldrar; som en
punkt i ett veckobrev eller som
utgdngspunkt fér information -
vid exempelvis féraldraméten. . i

2d bam om kroppen och granser kopplat il natet

Med vaniiga hélsningar

@ Rédda Barnen



OM ETT BARN
BERATTAR

Ett viktigt syfte med Stopp! Min kropp! ar att gora dessa dmnen
pratbara. Att barnen vagar och vill dela sina tankar och jobbiga
kdnslor med vuxna de litar pd. Detta innebdr ibland att barn
berdttar om olika erfarenheter av utsatthet. Da ar det viktigt att
bekradfta att det dr bra och viktigt att berdtta om dessa saker,
men tdnk pa att du som vuxen har ansvar att hjdlpa barnet att
prata vidare enskilt och se till att de barn som behover far
moijlighet till det.

Har du vdl fatt ett fortroende dr det betydelsefullt att visa
att du stdr pd barnets sida och kan hjdlpa. Berdtta for barnet
att det som hdnt dr vuxnas ansvar.Tdnk pa att lyssna utan att
ifrdgasdtta. Lat det ta tid och forsok att inte avbryta, dven om
berattelsen kan vara fragmentarisk och osammanhdngande.
Det finns inga perfekta ordval och du behover inte sitta pa
alla svar.

Lds gdrna den reviderade versionen #ndtsmart
(2021). | den ges vdgledning i hur du som vuxen
kan prata med barn i olika dldrar om kroppen,
o grdnser och sexuella 6vergrepp pd ndtet.
L www.raddabarnen.selrad-och-kunskap/
\ foralder/natsmart/

VID ORO FOR ETT BARN

Ndr det kommer till kroppen, kroppsregler och samtycke upp-
star ibland oro kopplad till hur barnen ar med varandra. Det kan
handla om att de lekt pusslekar pa rasten eller haft mobiltelefoner
med kamera med sig i omklddningsrum. Har ar det viktigt att se
vilka risker som finns och sedan skapa regler tillsammans med
barnen om vad som ar okej och inte.

Ibland kan det uppkomma misstanke om att ett barn far illa.
Ta din egen oro pa allvar och lita pd din magkdnsla. Du som dr
en viktig vuxen for barn pa skolan kdnner ofta av ndr nagot inte
ar som det ska. Har dr det ofta bra att ta stéd av skolledning
och elevhdlsoteam.

* Ni som skola ska inte utreda oron vidare utan
sd snart som mdjligt informera socialtjdnsten
och géra en orosanmdilan. Ar du osdker sd

ring till socialtjdnsten for konsultation.

Kontakta socialtjdnsten innan ni samtalar

med fordldrarna gdllande oro for att ett barn
far illa. De behover ibland gora en akut skydds-
bedomning kring barnet innan kontakt med
fordldrarna kan tas.

Er uppgift dr att lyssna pd barnet och fort-
sdtta finnas ddr. Det dr ovdrderligt.

A
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Rddda Barnen dar en demokratisk, partipolitiskt och
religiost obunden folkrérelse, som kdampar for barns
rattigheter i Sverige och i vdrlden.

@ Radda Barnen




