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HANDLEDARSTOD: BARNKONVENTIONEN

Det hdar handledarstédet riktar sig till dig som ska planera och leda en
diskussion for Det handlar om kdrleks samverkansgrupp eller en ideell
grupp inom Radda Barnen. Handledarmaterialet har sin utgéngspunkt
i webbutbildningen Barnkonventionen och ar tdankt att fungera som en
ingdng till diskussion ddr deltagarna far reflektera och dela med sig
av sina tankar, frdgor och erfarenheter. Materialet riktar sig framst

till samverkansgrupper for Det handlar om kérlek samt Rdadda Barnens
ideella grupper.

Om webbutbildningen Barnkonventionen

| webbutbildningen Barnkonventionen far deltagarna reflektera kring
synen pa barn och hur de bemoter barnen i sin vardag. Utbildningen
ger deltagaren kunskap och forstaelse for barns rdttigheter enligt FN:s
konvention om barnets rattigheter.

Forberedelser infor gruppdiskussionen

Alla deltagare ska infor traffen ha gatt webbutbildningen Barnkonven-

tionen samt skrivit ut sina reflektioner fran évningarna i utbildningen.

Utskrifterna kan fungera som ett stéd och underlag till diskussionerna.

Har dar nagra tips:

» Skicka ut inbjudan till gruppdiskussionen i god tid.

» Bifoga ocksd ldnken med webbutbildningen.

* Paminn deltagarna om att de ska skriva ut sina anteckningar till
grupptillfallet.

» Boka lokal, gdarna en lokal ddr ni kan sitta tillsammans och diskutera.

* Forberedelserna och genomférandet av trdffen kan givetvis géras
gemensamt av gruppen.

Forberedelser: gruppdiskussionsdagen

* Ta fram papper, sax och pennor.

* Ordna med te, kaffe och vatten.

* Undersok om ni har tillgang till dator, internet och projektor for
att kunna spela upp utdrag fran webbutbildningen samt fér att
visa bilder (som finns i bilagorna). Om ni inte har tillgéng till dator,
internet och projektor kan ni istdllet skriva ut bilagorna.

* Om mojligt se gdrna till sé att det finns en whiteboard eller bladder-
block att anteckna gruppdiskussioner pa.

Fa igang ett samtal

Har du en grupp som inte dr bekanta med varandra sa kan det vara

bra med nagra inledande fragor for att "mjuka upp” gruppen och fa

dem att komma igdng och kdnna sig tryggare med varandra. Stdll en

fraga till gruppen och lat fragan ga runt till alla deltagare.

Har dar nagra tips pé fragor att borja med:

* Berdtta vad ni heter och vad ni jobbar med eller om ni studerar eller
gor ndgot annat?

e Beskriv hur ni mar i dag genom att vdlja en siffra mellan 1 till 10 dar
10 @r ndr man mdr som bdst.

* Beskriv webbutbildningen med tre ord.



Tips infor gruppdiskussionen

* Anvand fragorna i handledningsmaterialet som stéd men var 6ppen
for att andra fragor och funderingar kan komma upp under samtalet.

* Anvdnd gdrna whiteboard eller bladderblock fér att fanga upp grup-
pens ldrdomar och fragor!

Ovning: Luftballongen

Tidsatgang: Ca 20-30 minuter

Syfte: Att deltagarna far bekanta sig med barns rattigheter

Material som behdvs: Varje grupp (med 3-5 deltagare) behéver ett
kuvert med 10 ”paket” (klipp ut lappar). Paket att klippa ut finns i bilaga
1, sidan 8. Om du vill kan du visa en stdmningsbild pa projektorn (sidan
12).

Tdank pa: Lat grupperna sjalva tolka 6vningen och vad paketen
innehdller.

GOor sa har: Dela ut bilden pa luftballongen samt ett kuvert med 10
’paket” till varje grupp. Be deltagarna att de férestdller sig att de ska ut
och flyga luftballong. | ballongen har ni de tio paketen. Plotsligt sjunker
ballongen! Gruppen maste enas om fyra paket som de ska sldnga ut

ur ballongen! Vilka fyra vdljer de? Gruppen ska komma 6verens och
argumentera.

Nar du marker att de flesta grupperna har valt bort fyra paket (ca
10 minuter) sdger du att tyvdrr sa sjunker ballongen fortfarande! De
maste sldnga ut ytterligare tre paket. Ddrmed ska de vdlja vilka tre
paket som ska vara kvar.

Ge grupperna en stund till for diskussion, det ar bra om de hinner klart
med sina diskussioner.

Nar grupperna ar klara later du en grupp i taget berdtta vilka de valt
att ta bort och vilka de valt att ha kvar samt hur de diskuterat for att
komma fram till detta. Jamfér gdrna gruppernas argument for att se
om de anvant olika resonemang.

Diskussionsfragor:

* Vad tror ni att syftet ar med dvningen?

+ Ovningen ska vara svar for att den ska visa att rdttigheter ska ses i
sin helhet, de ar odelbara.Vad innebdr det?

» Trots det brukar man tala om barnkonventionens fyra grundprin-
ciper, vilka ar de? Repetera dem i gruppen och diskutera vad de
innebar!

De 10 paketen:

* Leksaker

* En ren milj6 att leva i

» Att gdiskolan

» Kldader och bostad

* Musik, serietidningar, bécker och film

* Att fritt fa sdga vad man tycker om saker och ting
* Lek och fritid

* Mat och vatten

* Frihet och att fa tillhéra vilken religion man vill
» Kadrlek och omsorg av fordldrar och vdanner



Diskussion: Charlie

Tidsatgdng: ca 20-30 minuter

Syfte: Oka forstaelsen for barnrattsperspektivet och vad det innebar
for de barn och ungdomar vi méter i var verksamhet.

Material som behovs: Tillgéng till webbutbildningen Barnkonven-
tionen s@ att du kan spela upp ljudberdttelsen Charlie. Den hittar du
hittar i kapitlet Barnkonventionens artiklar. Anvand menyn uppe till héger
i webbutbildningen for att hoppa till den specifika sidan. Har du inte
moijlighet att spela upp webbutbildningen kan du skriva ut den och dela
ut till deltagarna (bilaga 2, sidan 9).

Har du ej tillgang till webbutbildningen kan du visa en stdmningsbild pa
projektorn (sidan 13).

Gor sa har: Spela upp Charlie foér deltagarna och darefter kan ni
diskutera med fragorna nedan som utgangspunkt.

Diskussionsfragor

* Ni har tagit del av berdttelsen om Charlie, hur upplevde ni den?

e Hur kan vi férst@ historien utifr@n ett barnrdttsperspektiv? Repetera
gdrna vad de olika begreppen barnets perspektiv, barnperspektiv och
barnrattsperspektiv innebdr.

* Vad innebdr ett barnrdttsperspektiv for er ndr ni méter barn och
ungdomar?

e Utifr@n de barn ni moter i ert arbete eller ideella uppdrag, vilka artiklar
i barnkonventionen dr mest relevanta for er att ha kunskap om?



Diskussion: Nova

Tidsatgdng: ca 20-30 minuter

Syfte: Oka forstaelsen for barnrattsperspektivet och grundprinciperna och
vad det innebdr fér de barn och ungdomar vi méter i var verksamhet.
Material som behdvs: Tillgang till webbutbildningen Barnkonventionen sé@ du
kan spela upp ljudberdttelsen Nova. Den hittar du i kapitlet Barnkonventionens
artiklar. Har du inte mojlighet att spela upp webbutbildningen kan du skriva
ut den och dela ut till deltagarna (bilaga 3, sidan 10).

Har du ej tillgang till webbutbildningen kan du visa en stdmningsbild pa
projektorn (sidan 14)

Gor sa har: Spela upp Nova for deltagarna och darefter kan ni diskutera
med fragorna nedan som utgangspunkt.

Diskussionsfragor

* Ni har tagit del av historien om Nova, hur upplevde ni den?

* Har ni varit med om situationer ddr barnets bdsta inte har beaktats, vad
har hant da?

* Hur kan man proéva eller ta reda pa vad som dr barnets bdsta?

* Hur kan ni bli battre pa att beakta barnets basta i ert arbete?



Diskussion: Granskning och férdndringsarbete
Tidsatgdang: 20 minuter

Syfte: Diskutera och reflektera kring hur global och lokal granskning
hdnger samman och hur verksamheten arbetar med det.

Material som behovs: Visa sidan 15 pé projektorn. Saknar du
projektor kan du skriva ut bilaga 4 (sidan 11) och dela ut till deltagarna.
Gor sa har: Ha Sd sker fordndringsarbete for barns rdttigheter pd power-
point som stdd till diskussionen. Utga sedan i diskussionen fran fragorna
nedan.

Diskussionsfragor

e Hur gar FNs granskning till? Repetera i gruppen!

* Hur ser granskning och férdndringsarbete ut i var verksamhet och
kommun?

* Om ni skulle géra en granskning nu, vad skulle den handla om?

* Vad kan ni géra om ni madrker att barns rattigheter krdnks? Hur kan
ni bedriva ett paverkans- eller forandringsarbete?

Avsluta traffen

Nar ni arbetat igenom 6vningarna kan ni diskutera ndgra avslutande
fragor och sedan lata var och en av deltagarna sdga nagot de tar med
sig fran traffen.

Fragor:

* Ar det nagot som har kommit upp som ni behéver diskutera vidare
som grupp, ndr gor ni det i sa fall?

* Ar det nagot ni kdnner att ni behéver mer kunskap om? Hur kan ni
hitta den i sa fall?

* Hur kan ni ta med det ni ldrt er och diskuterat till Karleken ar
fri-veckan eller den verksamhet ni dar aktiva i?



BILAGOR BARNKONVENTIONEN

Bilaga 1
Luftballongen

Leksaker Lek och fritid
En ren miljo att leva i Mat och vatten
Att ga i skolan Frihet och att fa tillhora

vilken religion man vill

Klader och hostad
Karlek och omsorg av

Musik, serietidningar, bocker foraldrar och vanner
och film

Att fritt fa sdga vad man
tycker om saker och ting



Bilaga 2

Charlies historia

Min mamma kan inte jobba, hon ar ofta sjuk och har inte sé@ mycket
energi 6ver.Vi har haft det lite svart med pengar. Det ordnar sig ibland
men inte sd ofta. Ett exempel dr min bror, han ar tio ar, han dlskar verk-
ligen att spela tv-spel och det dr sa trakigt att han ndstan aldrig har tid
att géra det. Jag menar inte att vi mdste ha massa saker och sant typ
en stor platt-tv eller s@ men det hade varit kul om vi hade haft lite mer
saker sa vi inte kdnde oss utanfor.

Jag ar 15 nu och da behéver jag lite andra saker dn ndr jag var liten.
Ja, till exempel skulle jag vilja ha manadspeng, men jag far bara lite
fickpengar. Jag skulle behéva nya saker till capoeiran ocksa, eftersom
jag tranar flera génger i veckan.

Jag skulle vilja ha en mobil som jag kan lyssna pa musik med och sa
behover jag ett par nya skor fér de jag har nu ar helt utslitna och jag
skulle gdarna vilja ha ett par skénare men de kostar typ 1000 kronor.
Och ja, det ar ju vadldigt dyrt. Men det ar tva andra i klassen som har
dem och jag skulle ocksa vilja det. Men da tdnker jag att om jag sparar
i typ tre dr, sa kan jag ocksa kopa dem.

Om jag eller min bror vill borja pa en aktivitet sa kan vi fraga var soci-
alsekreterare om det finns en méjlighet till det.

Ibland far vi ett ja och ibland ett nej tyvdrr. Men det ar verkligen jattebra
att vi far hjalp med det vi vill géra.

Skolan dr ocksa@ mycket bdttre idag dn den var innan, de later alla félja
med om vi ska nagonstans och kan till och med betala bussbiljett och
sant. Sen finns det oftast nan snall person som delar med sig av sin mat
ndr vi ar pa utflykter.

Nar jag var liten blev jag valdigt ledsen for att vi inte har pengar och
kunde bli retad fér det men idag

bryr jag mig inte. Jag har inget emot att anvdnda ordet fattig, vad ska
man annars sdga?”



Bilaga 3

Novas berdttelse

Jag bor pa ett skyddat boende med mamma och min lillebror Emil
eftersom vi dr rddda att pappa ska hitta oss. Pappa har slagit mamma
sa ldnge jag kan minnas. Ibland har jag sett ndr han gjort det och ibland
hort det fran mitt rum. Det hande ocksa att han slog mig och Emil.
Pappa sa ofta att jag var vdrdel6s och inte dog till ndgonting. Jag ar
rdadd fér pappa och vad han kan géra mot oss.

Jag har svart att sova och kan inte koncentrera mig i skolan. Ldkare sa
att jag dr traumatiserad av det som har hdnt men att jag kan fa hjalp
och behandling. Men pappa sdger nej och da sager de att jag inte kan
fa nagon hjdlp eftersom mamma och pappa har gemensam vérdnad.

Jag vill inte traffa pappa men domstolenen har bestamt att vi ska ses
men da mdste nagon annan vuxen foljer med. Jag vill verkligen inte
traffa honom. Men mamma sdger att om hon inte later mig traffa
pappa sa mdste hon betala nat som heter vite. Jag far ont i magen nar
jag tanker pa att jag maste traffa pappa. Aven om det finns en annan
vuxen ddr.
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Bilaga 4
Sa sker fordndringen for barns rattigheter

. Regeringen skriver en rapport till FN om hur de uppfyllt barnkonven-
tionen sedan den senaste granskningen.

. Frivilligorganisationer samlar sin kunskap och sina erfarenheter fran sitt
arbete med de mest utsatta barnen.

. FN:s barnrattskommitté granskar regeringens arbete och fragar ut
regeringen i en hearing.

- Regeringen far rekommendationer fran FN om vad de behover goéra

. Regeringen arbetar for att starka barnets rattigheter och komma till
rdatta med de brister som finns

1



LUFTBALLONGEN
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SA SKER FORANDRINGSARBETE
FOR BARNS RATTIGHETER

Regeringen skriver en rapport till FN om
hur de uppfyllt barnkonventionen sedan den
senaste granskningen.

Frivilligorganisationer samlar sin kunskap
och sina erfarenheter fran sitt arbete med
de mest utsatta barnen.

FN:s barnrattskommitté granskar reger-
ingens arbete och fragar ut regeringen i en
hearing.

Regeringen far rekommendationer fran FN
om vad de behover gora

Regeringen arbetar for att starka barnets

rattigheter och komma till ratta med de
brister som finns
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