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TRYGGARE TILLSAMMANS

Tankar och tips om ett tryggt bemotande av barn och unga




RADDA BARNEN ARBETAR MED BARNS RATTIGHETER

o e 7 = N o e S UTIFRAN BARNKONVENTIONEN OCH UTIFRAN FOLJIANDE
B v b IRy f = HUVUDPRINCIPER:
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* Artikel 2: Alla barn ar lika mycket varda. Ingen far diskrimineras.
3 . ‘ * Artikel 3: Barnets bdsta ska alltid komma i framsta rummet.
\ i $.es Bl - A1 o ' * Artikel 6: Alla barn har ratt till liv och utveckling.
7  Artikel 12: Alla barn har ratt att uttrycka sin asikt.Vuxna ska
” ! ‘ : 3 ' lyssna, beakta och aterkoppla till barnet.
» - -
e ‘ - . | den har foldern fdr vi som dr verksamma inom Radda Barnen ta
’ B ‘ o : : o L del av tankar och tips som hjdlper oss att gora vara verksamheter
" - . . - . ' : och aktiviteter tryggare for barn.
e 5 A ‘ S oy : Foldern innehaller riktlinjer som vi alla behéver vara medvetna om,
P Lier: . X samt konkreta tips pa hur vi kan agera i olika situationer.
’ ':‘ 2 Tryggare Tillsammans dr ett sdtt att tdnka som okar tryggheten —
s bade for barnen som deltar i Radda Barnens verksamheter och for
; oss som verksamma.
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RIKTLINJER

Huvudregeln @r att all samvaro med barn och
unga sker pa deras villkor. Som verksamma i Radda
Barnen behover vi tanka pa:

* Att var kommunikation med barn, unga och
vuxna mdste vara klar och tydlig.

 Att vara ordval, ansiktsuttryck och tonfall
kan tolkas pa olika satt av olika manniskor.
Innebérden av orden och sdttet de sdgs pa kan
darfor fa oonskade effekter. Barn i synnerhet kan
ha svart att forsta sarkasm och ironi.

* Att vi aldrig ska tala illa om eller nedvdrdera
barn, deras fordldrar/vardnadshavare eller andra
verksamma. Om vi som dr verksamma behover
prata ut, forsdkrar vi oss om att vi gor det pd en
barnfri (och fordldrafri) plats.

TYSTNADSPLIKT

Vi som dr verksamma inom Radda Barnen far inte
fora vidare personliga eller privata uppgifter om
barn, unga eller deras familjer till utomstaende.

Vi har ddaremot en skyldighet att underrdtta

socialtjansten om vi misstdnker att ett barn far illa.

Darfor kan vi aldrig lova ett barn att det som hen
berattar for oss stannar hos oss.

ANMALNINGSPLIKT

Alla vi som dr verksamma inom Rddda Barnen

ar skyldiga att géra en orosanmdlan' om

vi misstdanker att ett barn ar utsatt for vald,
overgrepp eller férsummelse. Om ett barn har
blivit utsatt inom var egen verksamhet dr vi
skyldiga att féra vidare det vi fatt veta eller
observerat till den som dr regional kontaktperson
for Tryggare Tillsammans,? alternativt skriva till
childsafeguarding@rb.se.

FYSISKT UMGANGE MED BARN

Vi behéver komma ihag att vissa barn kan uppleva
fysisk beréring som obehaglig — dven om den dr
karleksfullt menad.

Att till exempel kulla nagon, eller att ha lite hdrda
tag i en lek kan uppfattas annorlunda av barnet
och andra vuxna dn avsikten med beréringen var.

Vi beh6ver vara observanta pa om ett barn verkar
obekvdam med beréring. Kanner vi oss osdkra ar
det bdttre att ta ett steg tillbaka.

Vi kan ocks@ méta barn som pa olika sdtt soker
mycket kontakt. Det har barn rdtt att gora.Vi kan
da hjdlpa barnet genom att vara tydliga och satta
vdara egna grdnser.

LAGE ATT GA UNDAN IBLAND

Det dr okej att tappa talamodet i arbetet med
barn, unga och vuxna. Ndr vi mdrker att vi gor
det bor vi forsoka ga undan och lugna ner oss en
stund.Vi gor vart bdsta for att inte visa ilska eller
irritation ndr vi leder en aktivitet.

" Las mer om hur en orosanmadlan gar till pa
www.orosanmalan.se

2 Las mer om Tryggare Tillsammans pa
www.raddabarnen.se/tryggaretillsammans

TRYGGHET OCH RESPEKT UNDER AKTIVITETER

| alla aktiviteter nar vi ar tillsammans med barn
och unga behdver vi forsdkra oss om:

e Att vi inte ar ensamma med ett eller flera barn.
Vi befinner oss alltid dar andra vuxna kan se
eller hora oss. Om vi behover prata enskilt med
ett barn, gor vi det pa en plats dar andra vuxna
inom var verksamhet kan se oss och kan héra
om ndgon hojer rosten.

e Att vi visar hdnsyn och respekt fér barns privatliv.
Vi hjdlper bara till med intima och privata
ataganden om barnen inte kan géra dessa sjalva,
till exempel ga pa toaletten eller kla pa sig.

* Att vi undviker stdngda och lasta dorrar. En
stangd eller last dorr kan fa det att verka som
om det pdgar ndgot som dr fel, dven om sa inte
ar fallet.

INTE UMGAS PRIVAT MED BARNEN

Det ar viktigt att skilja mellan vart uppdrag i
Radda Barnen och vart privatliv — bade for var
egen och for barnens skull.Vi l[dmnar inte ut vart
privata telefonnummer, var adress eller var e-post
till barnen eller deras féraldrar/vardnadshavare.
Om vi traffar pa barnen eller deras férdldrar/
vardnadshavare utanfér Radda Barnens regi sa
avvaktar vi och later dem hdlsa pa oss forst.




SOCIALA MEDIER

Sociala medier dr en del av allas vardag. Har mots
barn och vuxna och delar vardagsupplevelser. Det ar
ocksa naturligt att en nystartad gemenskap fran till
exempel ett ldger fortsdtter hdr. | detta sammanhang
finns det dock ett antal saker att tdanka pa:

* Det finns dldersgrdnser for att fa@ anvdnda sociala
medier — till exempel ar minimidldern
pa Facebook 13 ar.

* Om vi i var roll som t. ex. aktivitetsledare
skapar en grupp pa Facebook behover vi se
till att gruppen ar stdangd for utomstdende
(andra verksamma dr naturligtvis vdlkomna).
Vi behover ocksa se till att barn eller fordldrar/
vardnadshavare inte laddar upp bilder i gruppen.

* Visjdlva far inte heller ladda upp bilder fran vara
verksamheter pa sociala medier eftersom bilderna
kan spridas vidare utan att vi har kontroll 6ver
det.

* Vi maste ocksd tdnka pa att skilja mellan
barn- och vuxenliv, liksom mellan vart frivilliga
engagemang och vart privatliv. Darfor ska
”vdnskaper” online med barn eller fordldrar/
vardnadshavare undvikas.

* Vi ska ocksa undvika att ha privat korrespondens
via mail eller liknande mellan oss som ar
verksamma och barnen som deltar i vara
verksamheter.

FOTO OCH ANVANDNING AV BILDER

Det dr underbart och roligt med bilder.

Bilder mojliggor for barn och férdldrar att dela
minnen med andra. Bilder dr ocksa ovdrderliga
i Radda Barnens arbete for att berdtta om vara
verksamheter. Det finns dock ett antal saker vi
behover tanka pa vid fotografering och
anvdndning av bilder.

* For att skydda barns och férdldrars/
vardnadshavares integritet och privatliv
maste vi fa deras samtycke innan vi anvander
bilder pa dem till nyhetsbrev, hemsidor
och andra material. Rddda Barnen har en
sarskild medgivande-blankett® som féraldrar/
vardnadshavare skriver under.

* Vi som dr verksamma far som sagt inte heller
ladda upp bilder pa barn eller foraldrar/
vardnadshavare tagna vid Rddda Barnens
aktiviteter i sociala medier, dven om det dr en
sluten grupp, eftersom Radda Barnen inte dger
rattigheterna till bilderna och de kan spridas
bortom var kontroll.Vi kan istdllet dela bilder
med barn och vuxna som deltagit vid en
aktivitet genom att exempelvis:

* Ldgga bilderna pa ett USB-minne och
skicka med hem, eller skicka per post.

* Anordna en “fotodag” som aktivitet, med
utskrivna foton och klippb&cker/scrapbooks.

3 Blanketten finns att ladda ner pa
www.raddabarnen.se/tryggaretillsammans

VARA MALSATTNINGAR SOM VERKSAMMA
VARA GPPNA OM PROBLEM

Vi strdvar alltid efter att ha en 6ppen dialog om
problem och farhagor for att férebygga risker inom
verksamheten och for att hantera konflikter pd ett
konstruktivt satt.

DEFINIERA TYDLIGA ROLLER

Vi definierar tydliga roller och ansvar under
aktiviteterna vi arrangerar. Det skapar trygghet for
savdl barn och férdldrar/vardnadshavare som for
oss verksamma.

TACK!

Till slut, stort tack for att du ar verksam i Radda
Barnen! Tillsammans blir vi en stark kraft som gor
skillnad for barn, och din insats ar oerhort vardefull!

Onskar du fa mer stéd och rad om hur ni kan
vara tryggare tillsammans i just er verksamhet?
Du ar alltid valkommen att skriva till
childsafeguarding@rb.se. Vi hors!
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Radda Barnen
107 88 Stockholm

Besoksadress:
Landsvdgen 39, Sundbyberg

Tel: 08-698 90 00
kundservice@rb.se

www.rdddabarnen.se




